Skoledistrikt Syd

PRINCIPPER

Mad- og maltidspolitik

Formal:

Vi gnsker en mad- og maltidspolitik for at synliggere vore holdninger til maden pa
skolen. Derudover gnsker vi at tydeliggere vores praksis 1 forbindelse med maltiderne
pa skolen.

Formadlet kan oplistes i folgende punkter:

Mal:

at eleverne lerer sunde madvaner pa et tidligt tidspunkt

at eleverne bliver bevidste om sammenha&ngen mellem kost og sundhed
at fremhave betydningen af gode rammer for samver under maltiderne
at sikre sammenhang mellem undervisningen og elevernes madvaner
at gge elevernes udbytte af undervisningen

at skole og foraldre indgar i en positiv dialog om kosten

at eleverne far spist deres mad 1 et afslappet og vaerdifuldt fellesskab

at eleverne far sunde kost- og aktivitetsvaner 1 hverdagen péa skolen, s& de far et
starre udbytte af undervisningen

skolens mad- og méltidspolitik skal kombineres med fysisk aktivitet i
frikvartererne og 1 undervisningen

at forebygge fedme og kostrelaterede sygdomme

at alle elever har spist morgenmad, nér de meder i skole

at der arbejdes for en begraensning af elevernes indtag af sodavand, andre
sukkerholdige drikke, slik og chips pé skolen

Lokalradenes rolle

Pé de skoleafdelinger, hvor der er skolebod dreftes udbuddet i skoleboden 1
lokalréadet.



Forslag til aktiviteter:

e P4 motionsdagen — lektion(er) i sund kost

e Hyvert ar snakkes der om madpakker og spisepauser pa et af klassernes
foreldremeoder

e En lerer spiser ssmmen med eleverne og fungerer som rollemodel

e Der afholdes et arrangement 1 klassen om sunde madpakker

Succeskriterier:
e At eleverne oplever spisesituationen som hyggelig, afslappet og tryg
e At eleverne opndr oget trivsel og dermed storre udbytte af undervisningen

Evaluering:

e Larerne tager mad- og maltidspolitikken op pé et arligt foreldremode.
e Bestyrelsen vurderer og retter labende mad- og méltidspolitikken
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